SENEGAL EN FAMILIA

Conexion Cultural y Aventuras Tropicales t |"| p

8 dias/ 7 noches.
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Palmeras y arrozales se mezclan entre la vegetacion tropical de esta region de ambiente fresco
y de colores intensos. Hemos preparado una experiencia pensada y dirigida a familias con
nifios (que viajan sin prisas) y bajo la filosofia de un viaje de turismo responsable y solidario

donde promovemos la convivencia y el intercambio con la poblaciéon local.

ITINERARIO DE VIAJE

e Dia 1 Ciudad origen - Senegambia

e Dia 2 Senegambia - Abené

e Dia 3 Abené

e Dia 4 Abené - Dianki -Thionk Essyl

e Dia 5 Thionk Essyl — Point St Georges

e Dia 6 Point St Georges - Carabanne — Isla de Egueye
e Dia 7 Egueye - Oussouye

e Dia 8 Ousouye — Ziguinchor — Senegambia - Aeropuerto (Gambia)

e Dia 1 Ciudad origen - Senegambia
Llegada al aeropuerto de Yundum (Banjul). Bienvenida por parte del equipo de guias y
traslado al alojamiento donde pasaremos la primera noche africana en primera linea de playa.

Nos alojaremos en un pequeno hotel en Senegambia cerca de la costa**.
**Alojamiento Balafon Beach Hotel o similar.
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https://www.balafonresort.com/

e Dia2 Senegambia - Aben

Por la mafnana disfrutaremos de un desayuno para cargar energias, e iremos a la playa ¢
podremos darnos el primer bafio en aguas africanas. Seguidamente, iniciaremos el viaje
la Casamance (Senegal), cruzaremos la frontera entre Senegal y Gambia y nos adentrat
en los bosques del Boulouf, mas tropicales y frondosos, un cambio de paisaje espectaculIr e —
en la region de la Casamance (Senegal) nos dirigiremos de nuevo hacia la costa para descu.brir . .
el puerto pesquero de Abené. Un interesante pueblo pesquero con puerto donde nos

podremos mezclar entre la gente local y disfrutar del ambiente de mar. Después de comer en

un restaurante de la zona, realizaremos un workshop de Djembes, donde aprenderemos de la

mano de musicos locales a tocar este instrumento tradicional de Senegal. Para finalizar, nos
dirigiremos al ecolodge Les Baobabs para descansar, cenar y disfrutar de una ambiente

relajado y tropical**.

**Alojamiento ecolodge Les Baobabs

e Dia3 Abené

Este dia visitaremos el arbol sagrado de Abené, una gigantesca ceiba centenaria donde se
realizan oraciones y encuentros. También daremos una vuelta por el pueblo de Abené y nos
dirigiremos hacia el pueblo de Kafountine, unos de los puertos pesqueros artesanales mas
importantes del Africa Occidental. Alli conoceremos de cerca la tradicién pesquera y el
proceso de construccion tradicional de las piraguas. Comeremos en un restaurante local en
Abené. Por la tarde podremos disfrutar de la playa y veremos la llegada de las barcas y los
pescadores.

**Alojamiento ecolodge Les Baobabs
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e Dia 4 Abené - Thionk Essyl

Después de desayunar en el alojamiento nos dirigiremos hacia el interior para descut t“ p

Casamance.

Thionk Essyl, un interesante pueblo de la etnia Diola. A la llegada, comeremos en casa de la
familia Diatta, que nos recibird con una comida tradicional, seguido de un buen té al estilo
senegalés, lo que nos dara pie a introducirnos en la cultura local. Después de comer
realizaremos una actividad culinaria: un taller de empanadillas locales, llamadas Fataya,
donde los més pequeiios junto con los mayores aprenderan los pasos a seguir para hacerlas,
desde la masa hasta el relleno de las empanadillas. Por la tarde daremos un paseo por el
pueblo para saludar a las familias, conocer las casas, la escuela construida con la vuelta
catalana y reconocer sus tradiciones y los estilos de vida de la etnia que habita esta region, los
Diola. Todo ello siempre rodeados de nifios y nifias que nos hablaran y preguntaran. Sera un
buen momento para empezar a hacer una pequefia introduccién a la lengua local.
Practicaremos el saludo y conoceremos las costumbres sociales africanas... la importancia de
la conversacion, la diferente percepcion del tiempo, la hospitalidad.... seguidamente
podremos ver el baile tradicional del Koumpo, un personaje de la mitologia Diola, que sale
cuando hay visitas importantes al pueblo o ceremonias para bendecir las cosechas. Ser4 una
fiesta con tambores, bailes y contacto con la poblacion. Los pequefios, como siempre, podran
jugar y compartir con los otros nifios y ninas del pueblo. Después de esta intensa tarde nos
dirigiremos hacia el alojamiento para descansar y relajarnos**.

** Alojamiento Campament Abeukoum

e Dia 5 Thionk Essyl - Point St Georges

Una vez hayamos desayunado iniciaremos una excursion en barca por un afluente del rio

Casamance por una zona de manglares, reconociendo la fauna y flora de la regién, cruzaremos
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el rio Casamance para llegar a Point St Georges. Una pequena aldea de pescadores ubic
el altimo recodo del rio antes de la isla de Carabane y del acceso al mar Atlantico, don
habitantes han sabido preservar su cultura, religién, tradiciones y ceremonias
Comeremos en el campamento Le Lamantine. Este lugar nos permitird descubrir 1

tradicional de un auténtico pueblo Diola y su cultura animista. Por la tarde realizarem
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excursiéon por el bosque Kanoufa, un recorrido en el que podremos contemplar infinidad
aves y otros animales de la zona. Visitaremos el gran arbol centenario “fromager” de 35
metros de altura, el cual tiene una plataforma en altura para observar el paisaje, el bosque y el
rio donde, si tenemos suerte, también podremos observar a los manaties cuando vienen a
beber a la orilla con la marea baja y el paso habitual de los delfines. Dependiendo de las
preferencias del grupo, también podemos hacer un recorrido més pequefio y pasear por el
pueblo para conocer su historia y presenciar la vida cotidiana de sus habitantes: la cosecha de
arroz, la recogida de vino de palma, las fiestas tradicionales, etc**.

**Campament Le Lamantin

e Dia 6 Point St Georges - Carabanne - ile d’Egueye

Por la mafiana nos trasladaremos en barca hasta la isla de Carabane. Este enclave es un
punto de intercambio de mercancias, con una cierta afluencia turistica por haber sido una
base colonial de pago de impuestos de las tribus locales. Disfrutaremos de las playas virgenes
de Carabanne y daremos un paseo por la isla de ambiente tropical donde veremos los restos
de la fortificacion colonial, visitaremos la Maternidad de Carabane y el centro artesanal
donde veremos vendedores de ropa, telas africanas y artesania. Después de comer en un

restaurante local de la isla, vamos hacer un workshop de pulseras africanas con un artesano,
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una actividad que gusta mucho y para toda la familia. Seguiremos nuestra ruta de navegagigi
rio adentro hasta la isla de Egueye. Alli pasaremos la noche en un maéagico alojami
situado en una isla paradisiaca. Una experiencia que seguro encantara a los mas pequend

**Ecolodge Egueye
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e Dia 7 Ile d’Egueye - Oussouye

Por la mafiana nos despediremos de la isla de Egueye y regresaremos a tierra firme en barca,
donde nos esperara nuestro transporte para dirigirnos hacia Oussouye. Dedicaremos la
mafiana a hacer un taller de artesania local con hoja de palma, en el Centro de Handicapés
de Oussouye, donde trabajan mujeres que tienen diversidad funcional para la recuperacion de
las tradiciones locales. Ellas nos ensenaran como hacer un pequefio bol o una panera y sera
una actividad para conocer su realidad diaria, conversar, e intercambiar conocimientos con
ellas. Seguidamente iremos a comer al alojamiento y descansaremos hasta la tarde.
Tendremos la tarde libre para pasear por Oussouye, ver el pequeno mercado local y
sumergirnos en la vitalidad de este pequeno pueblo hasta la hora de cenar**.

**Alojamiento en el ecolodge Aljowe

e Dia 8 Ousouye — Ziguinchor — Senegambia - Aeropuerto (Gambia)

Por la mafiana, emprenderemos la ruta por carretera en direccién a Ziguinchor, la capital de
la Casamance, donde haremos una parada para visitar el mercado de artesania y comprar
algunos recuerdos. Encontraremos tallas de madera, pulseras y collares, bolsas hechas con
telas africanas, instrumentos de madera, tambores. Proseguiremos el trayecto por carretera

hasta llegar a Gambia, hasta el centro neurélgico de este pequefio pais oeste africano donde
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podremos relajarnos hasta la partida al aeropuerto. Este trayecto nos ayudara a recop@gs
todo lo que hemos aprendido en este viaje, las etnias, la arquitectura, la musica
llevaremos Africa en nuestros corazones. Para finalizar nuestro viaje, visitaremos el Ma
Park de Bijilio, un refugio de monos inmerso en un bosque de palmeras y arboles q

funden con las dunas de arena en la playa. Observaremos distintas especies de monos
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bajan de los arboles para interactuar con los visitantes, especies como el colobo rojo de

Temminck, el mono de patas Campbell y el muy popular mono verde. Después de la visita nos

trasladaremos hacia el aeropuerto.

iFinal del viaje!

PRECIO DEL VIAJE

e Precios: 990 euros por persona.

Precio sin vuelo. El vuelo se cotiza segan fechas.

1. Los nifios menores de 10 anos tienen un descuento de 200€ (durmiendo en la misma
habitacién que los padres).

2. Los ninos menores de 3 aios pagan 95€

3. Elsuplemento individual es de 150€ por persona.

EL VIAJE INCLUYE

e Traslado aeropuerto -hotel- aeropuerto.

e Transporte en 4x4 o minibts adaptado con chofer.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Piliocolobus_kirkii
https://es.wikipedia.org/wiki/Piliocolobus_kirkii
https://es.wikipedia.org/wiki/Cercopithecus_campbelli
https://es.wikipedia.org/wiki/Chlorocebus_sabaeus

e Transportes fluviales.
e Alojamiento en habitaciéon doble o triple .
e Todas las comidas (no incluidas las bebidas) t |"| p

e Guia hispanohablante que domina perfectamente las lenguas locales (wolof, diola,

mandinga) y gran conocedor de la region.
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e Las actividades y talleres detallados en el itinerario y las visitas a las entidades y

proyectos.

EL VIAJE NO INCLUYE

e Billete de avion.

e Propinas.

e Todo tipo de bebidas.
e Seguros de viaje.

e Cualquier otro concepto no mencionado en el apartado “ El precio incluye”

NOTAS IMPORTANTES

e Punto de encuentro/llegada en el aeropuerto de Banjul.

e No se necesita visado para entrar a Gambia por una estancia menor a 28 dias, ni a
Senegal por una estancia menor a 9o dias. A la llegada del aeropuerto de Gambia se
debera pagar 20€ para entrar en el pais y 20€ al salir del pais.

e Hay una llamada tasa en el punto fronterizo de Senegal a Gambia, tiene un coste de

unos 15€ por persona (10.000 CFA), puede variar segiin circunstancias locales.

Fechas salidas regulares 2026:

Semana Blanca:

Fechas: 13 al 20 febrero.

Semana Santa:

Fechas: 27 Marzo al 4 Abril. Especial 9 dias. Ver Itinerario.
Vuelo y tasas Incluido: PVP: 1.950€

Primavera:
Del 25 abril al 2 de mayo NEW

Verano:

Del 20 al 27 de junio
Del 27 de junio al 4 de julio
Del 4 al 11 de julio
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Del 11 al 18 de julio

Del 18 al 25 de julio

Del 25 de julio al 1 de agosto

Del 1 al 8 de agosto

Del 8 al 15 de agosto

Del 15 al 22 de agosto

Del 22 al 29 de agosto

Del 29 de agosto al 5 de setiembre

Del 6 al 13 de setiembre

Invierno:

Puente Constitucion:

Del 30 noviembre al 7 de diciembre
Fin de ano:

Del 26 de diciembre al 2 de enero
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ANEXO CONDICIONES DE CONTRATACION
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XL VIATGES A MIDA S.L., que opera bajo la marca registrada TRIP TRUP, es una agencia de
viajes legalmente constituida conforme la legislacién espaiiola y registrada con el Titulo
Licencia 973 y asociada a la Asociacion de Agencias de Viajes ACAVE, por lo que cuenta con
los avales y seguros obligatorios y demaés requisitos legalmente requeridos a las agencias de
viajes.

PARA CONTRATAR EL VIAJE: Si desea contratar el viaje necesitaremos que nos envie una
solicitud de reserva junto con los nombres, como constan en su DNI, el ntimero de DNI y la
fecha de nacimiento. Con estos datos procederemos a realizar las gestiones para confirmarle
el presupuesto o proponerle una modificaciéon informando siempre de la diferencia de precio
que pudiera existir. Una vez confirmado el presupuesto definitivo le solicitaremos una
provision de fondos del 40% del precio del viaje que podra abonar por transferencia bancario
o bien pago con tarjeta de crédito. Cuando el precio de los billetes de transporte supere el 40%
le solicitaremos el importe correspondiente a los mismos. Tras este primer pago la agencia
enviara el programa definitivo del viaje junto con el seguro de viaje contratado.

En el momento que la agencia disponga de toda la documentacién necesaria para la
realizacion del viaje lo notificara al cliente. El importe pendiente debera abonarse como muy
tarde un mes antes de la fecha de inicio del viaje.

CONDICIONES GENERALES DE CANCELACION: En las reservas sin billetes de transporte
una vez formalizada la reserva y recibido parte del precio del viaje, el cliente podra cancelar el
viaje en cualquier momento estando obligado al pago de los gastos de gestion asi como los
gastos de cancelaciéon que se produzcan.

En el caso que se hubieran realizado reservas de medios de transporte su importe no sera
reembolsable excepto que lo permitan las tarifas contratadas.

PRECIOS: Debido a la fluctuacion de la moneda y las posibles subidas de carburante y tasas
los precios se podran revisar hasta 21 dias antes del inicio del viaje.
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